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TLACOVA SPRAVA
Sumiacania planuji ozivit storoéna tradiciu
Sumiac, 4. aprila 2023

Znama dedinka pod Kralovou hol'ou je miestom, kde sa prepajaju folklérne tradicie, priroda
a Sport. Okrem toho, zZe je vychodiskovym bodom na najvyssi cyklisticky bod na Slovensku,
ma este jeden unikat. Je nim prva parna sauna na nasom uzemi. Pociatky saunovania tu
siahaji az do roku 1919. Prvii saunu postavil v Sumiaci Michal Demo, existuje dodnes a
verejnosti je spristupnena ako malé mizeum. Miestni obyvatelia sa rozhodli nadviazat na
tradiciu saunovania a chceli by v tejto oblasti postavit novi funkénti saunu. Na jej stavbu
realizuju v tychto diioch aj verejnu zbierku. Zapojit sa moze kazdy.

Preslo viac nez sto rokov, no na tradiciu saunovania miestni nezabudli. Pripomenuli si ju aj
minuly rok, ked' verejnosti spristupnili pévodnu saunu, ktoru zrekonstruovali, aby sluzila ako
muzeum. To nesie nazov Demova kupielka, podla stavitela Michala Dema, ktory sa narodil
v Sumiaci vroku 1895. Michal bojoval v prvej svetovej vojne, kde na fronte po rane
bajonetom takmer prisiel o Zivot. Povrava sa, ze ho zachranilo tzv. ,staroverské”
(pravoslavne) prezehnéavanie sa na bojovom poli. Zivot Michala Dema nepriatelia usetrili a z
bojového pola ho zobrali do zajatia. Neskér ho pridelili do mesta Saratov, kde pracoval v
mlyne. Tam stretol aj svoju budtcu manzelku Mariu Rostovskd, s ktorou prisiel do Sumiaca
po roku 1917. V Sumiacke] doline si postavili mlyn a neskér pri potoku aj parnd saunu.
Sauna bola otvorena pre vsetkych, aj ludia zo Sirokého okolia si sem chodili liecit rozne
zdravotné problémy. KedZe v starej saune sa uz zohriat neda, Sumiacania sa rozhodli
postavit si novi komunitnu saunu, ktora bude opat, ako kedysi, otvorena vsetkym.

Uz pred rokom bola na svete architektonicka studia novej funkénej sauny od architektov
Petra Jurkovica a Maté&ja Prokopa z ateliéru JRKVC. Obec Sumiac sa ju rozhodla
s pomocou oblastnej organizacie cestovného ruchu REGION HOREHRONIE v tomto roku
zrealizovat. Na dofinancovanie sa rozhodli poprosit o pomoc aj Siroki verejnost
prostrednictvom verejnej financnej zbierky na portali Donio s ndzvom ,Podte s nami oZivit
davnu tradiciu saunovania pod Kralovou holou”.
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»Realizovat verejnu zbierku, sme sa rozhodli najméa preto, aby sme do procesu stavby zapojili
od zaciatku Siroku verejnost. Nielen ako pozorovatela, ale aj ako aktivnu sucast budovania
zaujimavého nového produktu v obci. Zbierku zdroveri vnimame ako dobry spésob, ako saunu
prezentovat verejnosti uZ podas jej realizécie,” doplha Jarmila Ocelové, destinacna
koordinatorka OOCR Regién Horehronie.

Nova sauna bude stat len niekolko metrov nad tou pévodnou, pri Sumiackom potoku, ktory
vyviera pod Kralovou holou. Sauna bude esteticky doplfat prijemné prirodné prostredie
Sumiackej doliny. Postavena bude z lokalnych zdrojov dreva na kamennych zakladoch.
Bude mat dve miestnosti: saunovaciu a oddychovi. Zaujimavostou je velké okno
v saunovacej Casti, ktoré bude evokovat Zivy prirodny televizor. Intimitu a relax pri pohlade
von do prirody prehlbi i tmavy interiér. Sauna bude suchého typu ajej ohrev bude
zabezpecCeny saunovacou pieckou na drevo. Navstevnici sa po saunovani budd méct
ochladit v drevenej kadi alebo priamo vo vodach lesného potécika. Na oddych a vyloZenie
noh bude k dispozicii mala teraska a tiez vnutorna oddychova miestnost — osvetlena tzkym
svetlikom pre vacsi relax.

,Do verejnej zbierky sa zapojili aj miestni obyvatelia, ktori prispeli r6znymi odmenami. Tie si
moéZu vybrat prispievatelia na stavbu sauny v réznych cenovych hladinach. ,Zakupit” si takto
darcovia mbézu vyrobky miestneho remeselnika, ale aj nevsedné zazitky ako obliekanie do
kroja, jazda na voze, prehliadka ateliéru akademického maliara Stefana Galvdneka &i
sprevadzanie po Sumiackych pamétihodnostiach,” dodava Jarmila Gordanova, starostka
obce Sumiac, ktora sa rozhodla v ramci kampane pozvat dvoch darcov na veéeru.

Hlavnu odmenu v podobe prava prvého saunovania a masaze pod holym nebom pre celu
skupinu venovali do zbierky profesionalni mobilni maséri z Masaze Tatry. Svoje sluzby
poskytuju na objednavku pre rézne ubytovacie zariadenia na Horehroni.

Vybudovana sauna obnovi dlhoro¢nu tradiciu, ale zaroven vdaka nej vznikne v obci novy
unikatny zazitok pre navstevnikov. Nova sauna bude lesnym chodnickom prepojena s
povodnou saunou, a tak sa mozu navstevnici pozriet na to, ako sa saunovalo v minulosti
a nasledne skusit hordci zazitok na vlastnej kozi v novej funkénej saune. Obe sauny sa
nachadzaju za dedinou, mimo obyvanej casti obce, avsak nie prilis daleko, takze pristup k
saune bude mozny s autom aj bez. Z ndmestia obce ste na mieste saunovania za 15 minut
chodze.
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Vyzbierané financné prostriedky budu pouzité na stavebny material, pracu remeselnikov na
stavbe sauny, vnutorny a vonkajsi nater, piecku, kadu a ostatné saunovacie doplnky. Na
celu stavbu obec potrebuje 14 000€. Okrem crowdfundingovej zbierky sa budi Sumiacania
spolu s OOCR Regién Horehronie uchadzat aj o dalSie verejné granty. Sauna bude otvorena
Sirokej verejnosti a v buducnosti si ju kazdy navstevnik bude moct rezervovat cez
jednoduchy rezervacny systém za dobrovolny prispevok.

Aktivita realizovana s finan¢nou podporou Ministerstva dopravy Slovenskej republiky.

Kontaktna osoba:
Mgr. Jarmila Ocelova

Destinacny koordinator
OOCR REGION HOREHRONIE
ocelova@horehronie.sk

+421 948 937 469
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